
MARCA FMAA
RAMA VARONIL

PRUEBA
MARCA FMAA

RAMA FEMENIL

10.80 100 mts. 12.30

21.85 200 mts 25.10

48.60 400 mts. 56.60

1:54.20 800 mts. 2:16.00

3:54.00 1,500 mts. 4:40.00

14:40.00 5,000 mts. 17:40.00

31:00.00 10,000 mts. 38:20.00

16.10 110 mts. c/v  - 100 mts. c/v 15.15

56.00 400 mts c/v 1:05.00

9:50.00 3,000 mts. Steple 12:25.00

1.90 Altura 1.60

4.20 Garrocha 3.20

6.90 Longitud 5.50

13.95 Triple 11.60

13.90 Bala 11.20

42.20 Disco 37.80

47.00 Martillo 4300

56.00 Jabalina 37.60

50:00.00 10,000 mts. Marcha 60:00.00

4800 Decatlón / Heptatlón 3700

Sin Marca Relevos Sin Marca

Nota: Los atletas Sub 20 y Sub 23 que participaron en la Olimpiada Nacional 2025 no requieren marca mínima

104o. CAMPEONATO NACIONAL DE ATLETISMO FMAA 2025

MARCAS MÍNIMAS DE PARTICIPACION EN 2025
1 a 3 DE AGOSTO DEL 2025

FEDERACION MEXICANA DE ASOCIACIONES DE ATLETISMO, A.C.


